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CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE LA VACUNACIÓN 
ANTIGRIPAL 

lQué es la gripe? 
La gripe es una infección viral aguda de las vías respiratorias que se transmite de una 
persona a otra fundamentalmente por vía aérea. 
Tras un breve periodo de incubación, que oscila entre 1 y 3 días, se presenta con un 
comienzo abrupto de fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, malestar general, congestión 
nasal y tos. Los síntomas persisten entre 2 y 7 días, excepto la tos que puede ser más 
duradera . 
Para una gran parte de la población esta enfermedad no supone un riesgo importante para la 
salud, sin embargo sí puede ser grave para las personas mayores y enfermos crónicos, y 
además, es una causa importante de absentismo. 
La vacuna sirve para prevenir la gripe, protege de la enfermedad en el 70-90% de individuos 
sanos. En personas mayores y en enfermos crónicos graves, aunque la vacuna es menos 
efectiva, sí reduce la gravedad de los síntomas y el riesgo de complicaciones graves y de 
muerte. 

ANTES DE LA VACUNACION 

l. Se debe notificar al personal sanitario cualquier ALERGIA t<;mto confirmada como sin 
confirmar; así como la posibilidad de estar embarazada o cualquier enfermedad importante 
que se haya padecido recientemente (especialmente Síndrome de Guillén-Barré). 
2. NO deben vacunarse de la gripe aquellas personas que tengan hipersensibilidad a los 
principios act ivos, a cualquiera de los excipientes y a los residuos, por ej. huevos, proteínas 
de pollo como la ovoalbúmina . La vacuna puede contener residuos de las siguientes 
sustancias, por ej. formaldehido, sulfato de gentamicina y desoxicolato de sod io. 
3. La inmunización se pospondrá en sujetos que padezcan una enfermedad febril o infección 
aguda. 
4. Si en días posteriores a la vacunación va a realizarse una analítica, tenga en cuenta que 
tras la vacunación hay ciertas pruebas serológicas que pueden dar falsos positivos. 
5. Si está tomando ·medicación inmunosupresora podría disminuir la eficacia de la vacuna 
antigripal. 

DESPUES DE LA VACUNACION 

La vacuna de la gripe tiene muy pocos efectos secundarios. El más frecuente es el dolor en el 
lugar de la inyección, que dura unos dos días y no impide realizar las actividades habituales. 
También, en algunos casos puede aparecer fiebre, malestar, dolor de cabeza y dolores 
articulares y musculares que desaparecen en uno o dos días. Todos estos efectos 
desaparecerán en 1-2 días sin necesidad de tratamiento. 

En caso de cualquier otra reacción no descrita anteriormente o fiebre de mas de 380C acudir 
a su médico. 

CONSENTIMIENTO A LA VACUNACIÓN 

Don/Doña ..... .... .. .... .... .... ... ...... ...... .... ...... ... ........... ...... ....... .. ............ .. .. ... ...... ..... con DNI. ................. .. ..... .. . 

he sido informado y he entendido la información recibida sobre la vacunación antigripal. 

Declaro que: 

D ACEPTO la vacunación. 

EMPRESA/CONSEJERÍA: .. .......... ... ........ ... .. ........ ... .... ..... .... .. .... .. ....... ..... .... ... ... .. .... ... ................... .. ..... .... .. .. . 

CENTRO DE TRABAJO: ......... ...... ... ..... ......... .... .. .... ..... .... .. ... .. .... ... ....... ..... ...... .... ... ...... .. ... ... ... ... .. ... ....... ... .... . 

FECHA DE NACIMIENTO : .. ...... ........... .. .. .... .. ...... ..... .. ...... .. 

FIRMA: FECHA: .. ... .... .. ..... ...... ..... .. .. . 


